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AME & ESSENCE

Et si le moment etait venu de te retrouver ?

Peut-étre que tu sens; au fond de toi, qu'il y a des blocages que tu w'arvives pas d expliguer.
Pezrnhémmfrqm’ se répetent, une fatigue qui ne passe pas, une impression de porter des choses qui ne
t appartiennent pas. Peut-étre que tu ressens un appel intérienr, quelyue chose qui te pousse é aller plus loin, d

te liberer... d te reconnecter a qui tu esvraiment.

"Ame & Essence" est un accompagnement individuel profond, concu pour t'aider a guérir ce qui est
prét a l’étre, a retrouver les parts de toi perdues, et a faire la paix avec ton histoire... visible et
invisible.

www.stephanie-bonnel.fr
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Pendant 6 mois, je marcherai a tes cotes,
avee douceur, bienveillance et verite.
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Ensemble, nous irons explorer:

Les blessures liées a ton enfance, méme les plus anciennes (grossesse, naissance, lien au pére, a la
mere, a l'école...)

Les empreintes de tes vies antérieures et les karmas qui influencent encore ton présent
Les mémoires transgéneérationnelles que tu portes peut-étre sans le savoir
Le recouvrement d’ame, pour te reconnecter a ta force vitale
L’harmonisation du masculin et du féminin sacrés, pour ramener l'équilibre en toi

Le nettoyage énergétique profond : magie noire, entités, liens toxiques

www.stephanie-bonnel.fr
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Chaque séance est unique, guidée par ce que
ton ame est préte a libérer.

10 ne 5'ngit pas seulement de comprendre, mais de ressentir, de transformer, d'incarner. Tu wWas rien a prouver.
Tu w'as qu a étre toi, dans ce que tu vis, il et maintenant.

Ce chemin, je Lai mol-méme traverse. Et je t'y accompagne avee tout ce que je suis.

Si tu lis ces mots et que quelque chose résonne... alors il est peut-étre temps.
Temps de choisir toi, temps de revenir a ton essence.
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