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Et si le moment était venu de te retrouver ?
Peut-être que tu sens, au fond de toi, qu’il y a des blocages que tu n’arrives pas à expliquer.

Des schémas qui se répètent, une fatigue qui ne passe pas, une impression de porter des choses qui ne

t’appartiennent pas. Peut-être que tu ressens un appel intérieur, quelque chose qui te pousse à aller plus loin, à

te libérer… à te reconnecter à qui tu es vraiment.

" Â m e  &  E s s e n c e "  e s t  u n  a c c o m p a g n e m e n t  i n d i v i d u e l  p r o f o n d ,  c o n ç u  p o u r  t ’ a i d e r  à  g u é r i r  c e  q u i  e s t
p r ê t  à  l ’ ê t r e ,  à  r e t r o u ve r  l e s  p a r t s  d e  to i  p e r d u e s ,  e t  à  f a i r e  l a  p a i x  a ve c  to n  h i s to i r e …  v i s i b l e  e t

i n v i s i b l e .



Pendant 6 mois, je marcherai à tes côtés,
avec douceur, bienveillance et vérité.

ÂME & ESSENCEÂME & ESSENCE

www.stephanie-bonnel . frwww.stephanie-bonnel . fr



ÂME & ESSENCEÂME & ESSENCE

www.stephanie-bonnel . frwww.stephanie-bonnel . fr

Ensemble, nous irons explorer :
Les blessures liées à ton enfance, même les plus anciennes (grossesse, naissance, lien au père, à la

mère, à l’école…)

Les empreintes de tes vies antérieures et les karmas qui influencent encore ton présent

Les mémoires transgénérationnelles que tu portes peut-être sans le savoir

Le recouvrement d’âme, pour te reconnecter à ta force vitale

L’harmonisation du masculin et du féminin sacrés, pour ramener l’équilibre en toi

Le nettoyage énergétique profond : magie noire, entités, liens toxiques



Chaque séance est unique, guidée par ce que
ton âme est prête à libérer.
Il ne s’agit pas seulement de comprendre, mais de ressentir, de transformer, d’incarner. Tu n’as rien à prouver.

Tu n’as qu’à être toi, dans ce que tu vis, ici et maintenant.

Ce chemin, je l’ai moi-même traversé. Et je t’y accompagne avec tout ce que je suis.
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S i  t u  l i s  c e s  m o t s  e t  q u e  q u e l q u e  c h o s e  r é s o n n e …  a l o r s  i l  e s t  p e u t - ê t r e  te m p s .
Te m p s  d e  c h o i s i r  to i ,  te m p s  d e  r e ve n i r  à  to n  e s s e n c e .


